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Bienvenue sur e Bug

e-Bug a été congu pour apporter aux enfants en milieu scolaire une image vivante du Monde des microbes. Ce

mat ®r i el p®dagogi que est di stri bu® aux enseignants ° t
éleves sur des sujets de santé publique et susciter un intérét pour les sciences. Ces outils peuvent étre copiés

pour étre utilisés en classe mais ne peuvent étre vendus.

La coordination francaise du projet est assurée par le Centre Hospitalier Universitaire de Nice (Département de

Sant® Publique et Service doélnfectiologie) en coll abo
(Minist re de |1 0Education National e, en particulier I
Scolaire) et au niveau local (les académies de Nice et de Bordeaux) et la Direction Générale de la Santé qui

financera | 6i mpression des packs. Les autres partenai:
déEducati on pour | a Sant ® 6(AlsMRUE @)n,c el aMaC aidd see eNa tlibdoAnsasloec |

Biologie et de Géologie.

e-Bug est une initiative séduisante financée par la Commission européenne, DG-SANCO, visant a compléter le
programme national, en accord avec les objectifs pédagogiques fixés pour les écoles primaires et les colléges. Le

mat ®r i el est desti n® avant tout N familiariser I es e
antibiotiques, a leur montrer comment les infections peuvent se transmettre et peuvent étre évitées grace a une

meilleure hygiéne et aux vaccinations. lls apprennent que les antibiotiques constituent une ressource précieuse a
utiliser avec prudence. Plus de 19 pays -Rugetle paékigisétése s o0
évalué aupres de plus de 3 000 enfants au Royaume Uni, en France et en République tcheque. Le pack éducatif

e-Bug est complété par un site web a partir duquel tout le contenu du pack, des vidéos illustrant les activités et

des activités complémentaires peuvent étre téléchar g ®s . Ce site web contient des
apprend lesmessages-c | ®s t out en sbéamusant .

Le pack comprend 9 sujets divisés en quatre sections principales qui peuvent étre utilisées de maniéere
séquentielle ou bien comme des activitésindépe ndant es pouvant soéint®grer dans u

Chacune de ces sections comporte une information situail
cours d®taill ®, des fiches dbéacti vi te®pow lesébbvesainsique u ment s
A Des activit®s de recherche destin®es ~ promouvoi:r
A Des objectifs ddapprentissage permettant doéapprof
la santé et de la médecine
A Un encouragement aux éléves a prendre en charge leur propre santé
A Un accent particulier sur | 6utilisation prudente ¢

Le pack peut étre utilisé seul ou conjointement avec les présentations, images et vidéos du site e-Bug.

Nous souhaitons remercier tous ceux qui ont participé a la mise au point de ce matériel qui permettra a la
prochaine g®n®r ati on déadul tes de faire un usage pl u
enseignants et les éléves en France, au Royaume Uni et en République tchéque qui ont participé a des groupes

de discussion et " | 6®val uati on et ont ai nsi permis (
efficace !
En tant qudenseignant s, VOS comment aires reretuds dégelmpper t r ¢

le matériel e-Bug. Merci de bien vouloir adresser vos commentaires, questions et suggestions a

Mme le Dr Pia Touboul

Département de santé publique
Htpital | 6Archet 1
BP 3079

06202 Nice cedex 3

Ou bienrendez vous sur le site e-Bug ™ | 6 a diwveeshsi@.eu

Nous espérons que vous prendrez plaisir a utiliser e-Bug dans votre classe.

Chadh o b

Dr Cliodna AM McNulty

Directrice de 1 86Unit® des soins primaires
Health Protection Agency
Royaume Uni
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Contenu du Pack

1. Micro-Organismes

1.1 Introduction Les éleves apprennent les différents types de microbes,
bactéries, virus, et parasites. lls découvrent leurs différentes
formes et leur présence ubiquitaire

1.2 Les microbes utiles Au cours de cette activité qui consiste a fabriquer de la pate a
pain, les éléeves apprennent que les microbes peuvent étre
bénéfiques.

1.3 Les microbes pathogenes Une étude approfondie de diverses infections montre aux éleves

comment et ou les microbes pathogénes entrainent des maladies.
Les éleves testent leurs connaissances sur les microbes
pathogenes en réalisant des mots croisés et une chasse au mot.

Transmission dednfections

2.1 Hygiene des mains Aumoyen doéune exp®rience, lesléléevesei n
apprennent comment | es microbes p
personne ° |l 6autre par |l e toucher
bien se laver les mains.

2.2 Hygiene respiratoire Au cours de cette expérience ludique les éleves apprennent

comment les microbes sont facilement transmis par la toux et les
éternuements en recréant un éternuement géant.

2.3 Hygiene alimentaire Les éléves préparent une sandwich au poulet pour leurs
camar ades et oduslssontwiaseminé jes rmicrabes
pathogénes.

3.  Prévention des infections
3.1 Les défenses La notion de défense immunitaire est introduite, les éléves
naturelles de apprennent de quelle maniére le corps est capable de combattre

naturellementbonnombr e doéi nf ecti ons.
3.2 Vaccinations Les éléves mettent en pratique leur aptitude a lire et leurs talents

créatifs pour répondre a des questions concernant les
vaccinations et réaliser des sketches concernant leur découverte.

4. Traitement des infections

4.1 Antibiotiques, A travers une discussion et wur
meédicaments et hygiene ®l ves apprennent | 6i mportance
de vie antibiotiques et des conseils hygiéno-diététiques dans le

traitement des infections.
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Le

premier guide enseignant (GE 1) donne un aper-u
voir rapidement le contenu du cours et quelle est la préparation nécessaire. Chaque GE 1 contient les informations

Lien avec le programme
national

Durées estimées

cuide des activitss

desting & l'enseigngp;

Chacune des activités au sein de ce guide comporte au moins deux guides enseignants (GE 1 et GE 2).

ddenseigne

Objectifs
ddapprent

‘IIIIIIIIIIIIIIIII.‘

eNEEEEN

Propositions alternatives

4pEEEEEEEEEEEEEEER®

Ypmmnnms

Guide Enseignant 1 (GE 1)

suivantes :

Lien avecle programme national : vous indique a quelle partie du programme
national chaque section de cette ressource se rapporte. Certaines activités, en
particulier les legcons basées sur des expériences, recouvre une partie des
programmes scientifique du cycle des approfondissements.

Dur ®es esti m®es: diblensénghnet meldurées uegqusess
pour compl ® er | dactivit®. Ces esti ma

des éléves du cycle des approfondissements. La durée réelle des activités
variera déun enseignant ~ |l dautre.

Objecti fs do:€hague plantet chague @etivité du cours est centré
sur des objectifs dbéapprentissage di s
Contexte : des explications scientifiques relatives & chagque cours qui sont
particuli rement wutiles aux edased gnan
domaine.

Préparation : donne des indications sur la préparation préalable aux activités et
le temps nécessaire a prévoir.

Propositions alternatives : Certaines activités nécessitent des équipements
auxquels tous |l es ®tablissements nobdo
proposons des alternatives pouvant convenir.

Activités complémentaires: Des activités complémentaires peuvent convenir aux
éléves qui finissent plus tét ou pour des taches a réaliser a domicile.

Matériel requis: Une liste exhaustive du matériel nécessaire pour réaliser chaque
activité de maniére satisfaisante. Dans certains cas, des alternatives sont
proposées avec des produits de substitution que les enseignants peuvent
préférer.

Mots clés Une liste de mots que les enseignants devront peut étre utiliser pour
faire le cours ou qui peuvent étre rencontrés dans la section concernant le
contexte du GE 1. Tous les mots clés sont expliqués dans le glossaire.

Santé et sécurité: Certaines activités pourront nécessiter des mesures sanitaires
et de sécurité supplémentaires, bien que celles-ci soient généralement minimes.

Liens internet : Le cas échéant, des liens vers le contenu du site e-Bug tells que

des animations, des jeux et déautres

toute autre organisation extérieure pertinente seront également fournis.

g®n ®



cuide des activitgs
Jdesting a ﬂ“@ﬁ@m@m@

Gui de de | 6Enseignant 2 (GE2

Le second guide enseignant (GE 2) contient le Plan de cours décrivant comment les activités peuvent étre enseignées a la classe.
Ces plans de cours sont con-us comme des guides avec des éndi c
|l e cours et peuvent °tre modifi®s selon | es n®cessit®s de | 6en

Introduction : Propositions pour aborder chacun des sujets aupres
_ des éleves.
Introduction

Activité  principale : Une liste de suggestions pour aider
| ensei gnant ° accompagner | es (

Activité principale

Réflexion/Discussion/Conclusion Cette section consi st e
maniere générale en une liste de questions destinées a faire réfléchir

Pléniere leséleveset © gui der | a di sc uetpeubére
enrichie en fonct i ognantdeedeséEves oi n ¢

Activités complémentaires: Activités destinées a étre utilisées a

Activités titre de devoirs & domicile, diffusant ainsi vers la famille les notions-
complémentaires cl ® concernant | a sant ® -Bug.sSelong

les nécessités de la classe, ces activités peuvent également
constituer des activités complémentaires au sein de la classe.

Sections des éleves
Cette section comporte les parties suivantes :

Fi che do ac t:iFigchestpldtocobiab®s ou\ingprimables
accompagnant chaque activité au sein de la ressource. Ces fiches
comprennent des zones spécifiques ou les éleves doivent écrire des

Fichedd acti vi r®ponses ou dessi ne ractidte Cas messbuees r

d &léve (FAE) sont toutes disponibles sur le site e-Bug, -bug.eu, au format
Wordet peuvent °tre modifi ®es sel
des éléves. Un petit nombre de fiches-éleves ne comportent pas de
zone pour consigner des réponses et les éléves doivent alors écrire
leurs réponses ailleurs. Dans ces cas-l "~ | 6ensei gna
faire répondre les éléves oralement.

Documentc o mp | ® me nt a i: Doeumedts pRdtocopiables

Document ou imprimables accompagnant chaque activité au sein de la
compl ®ment ai ressource. I s &radement de gosters ou de fiches qui, bien
(DCB gudell es ne soient pas éipeudentaigee &

la réalisation du cours.


http://www.e-bug.eu/
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Lien avec le
. programme national

Cycle des approfondissements :
Unité et diversité du monde vivant.
Le corps humain ¢
Santé : conséquences a court et
long terme de notre hygiene ;
actions bénéfiques ou nocives de
nos comportements.

Dur ®e esti m®e doe
50 minutes.

Dans cette section, les éléves découvrent le monde des
mi cr obes, tderuexplodadtddurs différents types et
leurs formes et ensuite en étudiant de plus prés les bons et
les mauvais microbes.

Au cours de cette activit® dbi
leurs capacités d 6 o b s e r heun tréatvité podr créer un
mi crobe de | eur choix en mett
différentes formes et leurs types.

Léactivit® c oMgdb® maniatrepliemdele cours
et permet aux éléves de décider si le microbe étudié est une
bactérie, un virus ou un champignon !

Objectifs ddapprentissage

Tous les éléves:

e sauront que les bactéries, les virus et les champignons sont
différents types de microbes ;

e comprendront gue | 6on peut tr

de nous.

Obijectif facultatif :
e Savoir quoi.l existe diff ®rente

11
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Mots clés

Bactérie
Cellule
Maladie
Champignon
Germe
Microbe
Micro-organisme
Microscope
Pathogene
Probiotique
Virus

.

Matérie | nécessaire

Par éleve

Copie de DCE 1
Copie de FAE 1
Copie de FAE 2
Boites de Pétri ou
assiettes en papier
lllustrations de
microbes a partir de

www.e-bug.eu

1 > 1 >

b

Par Groupe

A Pate Play-Doh® de
couleurs variées (voir
recette sur le GE 4)

7

/

Liens Internet www.e- K
bug.eu

Un film de demonstration

Des photos de microbes

Une présentation

Une animation

Réponses de Microbe

Mania

* INTRO
GE1

FAIT ETONNANT
Anthony van Leewenhoek
a fabrigué le premier
microscope en 1676. Il a
examiné différents objets
autour de lui et il a appelé
60ani ma lles sréatued

1.1 Micro-organismes

Une Introduction

r
Contexte

Les micro-organismes, également connus sous le nom de germes
ou de microbes, sont de minuscules organismes vivants, trop petits

pour °tre visibles I 671 i | nu.
terre. Certains ssomtt uwtainlges eaitx
(ceci sera étudié dans les sections suivantes). Bien
qudextr°®°mement petits, l es mic

trés différentes. lls sont répartis en trois groupes principaux :

Les virus : ils ont

reproduire. Une f oi s | 6i nt ®r
millions puis détruisent la cellule ! Ce sont les microbes les plus
petits. I'ls sont g®n®r al ement

Les champignons : organismes uni ou pluricellulaires, ils peuvent
°tre la fois wutiles et dange
soit en décomposant la matiére organique animale ou végétale, soit
en parasitant un héte. Les champignons peuvent étre nocifs en
provoquant des infectonsouen ®t ant t oxi ques |

déautres peuvent °tre ut i,Paenisilium
produit des antibiotiques et Agaricus est comestible (le champignon
de Paris).

Les bactéries : organismes unicellulaires qui peuvent se multiplier
de maniére exponentielle toutes les 20 minutes. Au cours de leur
croissance normale, certaines bactéries produisent des substances
(toxines) qui sont tr s danger

des maladies (Staphylococcus); certaines sont totalement
inof f ensi ves,
alimentaire) et méme nécessaires a la vie humaine
(Rhizobacterium impliquées dans la croissance des plantes). Les
bact ®ri es dangereuses sont di

bactéries inoffensives sont dites non pathogénes (a plus de 70%).

Les bactéries peuvent étre classées simplement en trois groupes
selon leur forme : cocci, bacilles et spires. Les cocci peuvent a leur
tour étre divisées en trois classes : Staphylocoques (amas),
Streptocoques (chaines) et Diplocoques (paires). Les scientifiques
utilisent ces formes pour préciser de quelle infection un patient est
atteint.

\

b e s oGtenpoud fuvivre et see

d

d 6 aut lragtobacibu®chda n g rl &i

[

(
u

t

e

o Préparer une fiche FAE let FAE 2 pour chaque éleve.

o Préparer le poster DCE 1 pour la classe.

e Acheter de la pate & modeler « Play Doh®» de différentes
couleurs ou suivre la recette décrite dans le GE 4 pour en
fabriquer.

e T®l ®charger un assortiment

site www.e-bug.eu pour les présenter aux éléves.

Préparation

do

vivantes (bactéries) q u 0 i
observées en se raclant les
dents.

S

\. Alternative : imaginer puis dessiner son propre microbe.

~N

J
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P 1.1 Micro - organismes

Une Introduction

Plan du cours

7

. N
Introduction

Commencerlecoursende mandant aux ® "ves ce qudil s sieuxe
mémes, ou un membre de leur entourage,a j amai s eu une mal adi e col
grippe une otite ou une angine. Quelle était leur maladie et a leur avis a quoi était-elle due ?

Expliquer aux enfants que les infections sont causées par des microbes et que ce sont de minuscules
organi smes vivants. Montrer aux enfants quoil
les virus et les champignons. Utiliser le poster en couleur (DCE 1), que | 6on peut ®
sur le site (www.e-bug.eu).

Expliquer que ces microbes sont tellement peti!
servir de | 6activit® sur | e site web pour DCHZ2 u:s

Souligner le fait que méme si certains microbes provoquent des infections, il existe également des
microbes utiles. Demander aux enfants de donner des exemples de microbes utiles. ISn& peuvent le
faire, leur indiquer leur réle pour le fromage, le yaourt, les probiotiques, la pénicilline, etcé

Bien insister sur | e fait qudon peut t r oflotiardg dansd
| air que nous respirons, sur | es aliments que
corps, par exemple dans notre bouche, notre nez et notre intestin. Souligner que méme si certains
microbes peuvent nous transmettre des infections, il existe beaucoup plus de microbes qui sont utiles a

Il 6homme.

J

Activit é principale )

Cette activité peut étre réalisée individuellement ou en groupe.

Distribuer a chaque groupe une fiche en couleurs avec les différentes formes de bactéries (DCE 1) ou
afficher des posters en couleur sur les murs a partir du site www.e-bug.eu. Ces fiches montrent un
éventail de formes et de taillesdesmi cr obes avec | eur noemiadbes ptileRou i
dangereux.

Donner & chaque groupe de la pate & modeler « Play Doh® » pré-préparée de couleurs variées, des
assiettes en papier ou des boites de Pétri et une copie de la FAE 1 ou les enfants peuvent également
en alternative dessiner leur microbe imaginaire.

Demander a chaque éleve/groupe de fabriquer un microbe ou des groupes de microbes dans leur
boite de Pétri/sur leur assiette en papier en se basant sur les illustrations fournies.

Chaque enfant doit décider si son microbe est utile ou dangereux et lui donner un nom. Il est
important de laisser les enfants étre aussi créatifs que possible, tout en tenant compte de la structure
réelle des microbes.

Rappeler a la classe que les champignons sont les plus gros microbes et que les virus sont les plus
petits.

Si le temps le permet, les éléves pourront présenter leur microbe a la classe. )

INTRO
GE 2




& 1.1 Micro d organismes

Une Introduction

:e-Bug

*x x

Fiche réponses enseignant
éa )

Pléniere

Vérifier que les éléves ont bien compris en leur posant les questions suivantes :

1. Quels sont les types de microbes les plus fréquents ?
Il y a trois principaux types de microbes : les bactéries, les virus et les champignons.

2. Cdbest quoi?un microbe
Un minuscule micro-organisme vivant,t r op petit pour .°tre Vvisi

3. Ou trouve-t-on des microbes ?
Ontrouvedesmi cr obes PARTOUT, flottant autour d
aliments quwe Imédnge, ~ | a surface de notre coryg

4. Tous les microbes sont-ils dangereux ?
Non, bien quéil e X i st eétrednecHs, inen existe dusssbeayiaoup qup
sont trés utiles et que nous utilisons tous les jours, par exemple Saccharomyces
(champignon) est utilisé pour faire lever la pate a pain, Lactobacillus (bactérie) pour la
fabrication du yaourt et du fromage.

5. Quelles sont les différentes formes des bactéries ?
Spirales (Campylobacter), Batonnets (Lactobacilles) et Sphéres (Staphylocoque).

Activité complémentaire

1. Distribuer & chaque éléve une copie de FAE 2 et DCE 1.

2. En |l i sant | es descriptions et ", lesbédeved doivedte
décider si les microbes sont des bactéries, des virus ou des champignons.

Staphylocoque est une bactérie.
Lactobacillus est une bactérie.

Les dermatophytes sont des champignons.
Influenza est un virus.

Penicillium est un champignon.
Campylobacter est une bactérie.

~ooooTw

INTRO
GE 3
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11 Micro - organismes

Une introduction

™ Recettodele pate o modeler

* %
se-

* X

La pate & modeler « Play Doh® » est une pate douce et malléable qui peut occuper les enfants

pendant longtemps. | | est possi ble dobéen ,amaisé éesepeut dtre plss
économique de la fabriquer soi-méme. La pate a modelermai son a | 6avantag:
permettre de choisir son assortiment de couleurs, d 6rfort toxéque, de couleurs vives et

facilement modelable, ce qui en fait un outil idéal pour les jeux créatifs et en particulier pour cette
activité.

\

Y
f Ingrédients \
e 1 tasse de farine ordinaire
e 1 tasse dbéeau
e 1/2 tasse de sel
e 2 cuill res
e Colorants alimentaires
e Facultatif : ajouter 2 cuilleres
a soupe de bicarbonate pour
augmenter | 6®I
2 y,
4 N
Méthode
* Mélanger ensemble les ingrédients secs
* Ajouter | e@u et mélanger pour obtenir une pate lisse
* Ajouter le colorant p u i hsiile| 0
Faire cuire a feu moyen, en mélangeant, | u s
que la pate se détache de la paroi du récipient en
formant une boule
* Laisser refroidif avant utilisation
\ dy J

INTRO
GE 4



Yy C'est qua UN Microbe?

e Les microbes sont des organismes vivants e Onlestrouve TOUT AUTOUR DE NOUS !

N e | ls sont si p e ticrassopepowries voir a u t e Certains microbes sont utiles et ils nous aident
*e*_Bug- Il en existe de différentes formes et de différentes tailles e Certains microbes peuvent nous rendre malades Z2
*

* X

Il existe 3 différents types de microbes: m R

~ /LES BACTERIES N

e || existe trois différentes sortes de bactéries. Elles
ressemblent a des :

Spirales Batonnets Spheres
(Campylobacter) (Lactobacilles) (Staphylocoques)

La grippe

>

e Les virus sont encore beaucoup plus petits que les
bact ® i es et <certains pe
des bactéries !

e  Certains virus nous rendent malades.

e Les maladies comme la VARICELLE et la GRIPPE
sont causées par des virus.

e |esvirusse transmettent faci
ner sonne. ” Il 6autr e

Elles sont si petites que des milliers de bactéries pourraient Les champignons sont les plus grands parmi les
tenir dans le point au bout de cette phrase ou sur la pointe microbes.
déune aiguille.

e On trouve des champignons sur notre peau,

Certaines bact®ries sont utilfl dans | d6air, sur les pl

exemple pour fabriquer du yaourt ou du fromage. L . ) .
e Lamoisissure qui se développe dans le pain,

Certaines bactéries sont dangereuses et donnent des coest un type.de champi

infections. ; o R
e Certains antibiotiques sont fabriqués a

Les bactéries se multiplient trés rapidement. partir de champignons !

J\ ADCEI
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. : ~ 4. é et un VIRUSserait grand comme un ballon de }
3. Une BACTERIE aurait la taille ddun autobus foot | Y
' DCE2




Astuce

Les bactéries se
présentent sous
différentes formes et
différentes tailles
certaines sont rondes
comme des spheéres,
déautres s
et déaut r ¢
ressemblent a des
batonnets. Certaines
utilisent méme une
sorte de queue pour
nager et se déplacer !

C'est Quoi yn microbe ?

4 Invente ton prop re microbe

Invente un micro-organisme de ton choix i une bactérie, un virus ou un
champignon ° | 6daide du mat ®riel fou
Avant de commencer, décide si ton microbe sera utile ou dangereux. Voici
guel ques il lustratilons qui pourront

4 Bactéries N\ ( Virus ) (ChampignonsN

t

Mes Observations

1. Est-ce un microbe

utile ou dangereux ?

ton microbe.

2. Choisis un nom pour

FAIT ETONNANT

TOI, tu abrites 1000 Ceci est un dessin de mon/ma:

millions de microbes !

INTRO™
FAE1

\_ J




Il existe 3 différents types
de microbes : les
bactéries, les virus et les
champignons.

D 6 a plesinsages et les
descriptions, peux-tu
déduire de quel type de
mi crobe il S

Astuce

Rappelle-t o i
différents
bactéries :

g u Gsi
types de

- Les batonnets
- Les spirales
- Lescocciou

J e mob a Btpphyldcazcus. Si

j 6 e n mytaciradlation sanguine,
jeterendsmal ade ! J 6
arrondi e et j 6ai
ton nez ! Si je vis sur ta peau, je
peux te donner des boutons. Que
suis-je ?

Staphylococcus est un(e) :

sphéres /

Je mod a pnplleehzh enais les
copains méapippp e
suis trés généreux: j6 ai me d
aux gens des maux de téte et de la
fi vre. Je passe
personne ° |l 6aut
les éternuements. Que suis-je ?

Influenza est un(e) :

(& )

/>/
-~ A/
\J / v

Je m o6 a p.pceobdciBus. On
me dit 6amical o
transforme le lait en yaourt !
Quand tu me manges dans ton
yaourt, j e t 6di g®@r €ér
aliments dans ton intestin. Que
suis-je ?

Lactobacillus est un(e) :

Mon nom est Penicillium et tu peux
me trouver sur de vieilles oranges
ou du pain rassis. Je leur donne
| 6air moi si . Les
de moi pour fabriquer un
antibiotique appelé pénicilline qui
peut | es gu®rir s
bactérienne ! Que suis-je ?
Penicillium est un(e) :

v

J

1 ¢
X \)
Je mo a Pprmatdpleyte et
j 6ai me Vi vr e sur
particulierement les endroits
humides comme entre les orteils,
sur des pieds qui transpirent !
Quand j e mo, i oelt
sdbappell e un Riee
suis-je ?
Les Dermatophytes sont des :

\_

Je mob agampyldbacter. J 6 ¢
une belle forme spiralée e t j 6
bien vivre dans les poulets mais si
j6arrive entr e
digestif je te rendrai trés malade 1
je peux te donner la diarrhée ! Que
suis-je ?

Campylobacter est un(e) :
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Lien avec le programme national

Cycle desapprofondissements:

Unité et diversité du monde vivant.
Le corps humain e
santé, conséquences a court et long
terme de notre hygiéne ; actions
bénéfiques ou nocives de nos

comportements.

m®e do

Dur ®e esti

50 minutes.

La section 1.2, sur les microbes utiles, insiste auprés des
éléves sur le fait que tous les microbes ne sont pas dangereux,
en étudiant les diverses fagcons dont nous tirons profit de

=4 certains organismes.
u cour s d e Cobraec des Mevure® », ¢es éléves

\ constatent directement comment les microbes peuvent étre mis
profit dans | 6i ,ned obsérvant eomanknt lae

levure fait se lever la pate a pain grace au processus de
fermentation.

Léactivit® c 0 milé ®conerset auxr enicroges »
encourage une réflexion indépendante de la part de chaque

éleve, en lui demandant de considérer différents produits
son domicile 0%

al i ment aires

Objectifs déapprentissage

Tous les éléves :
A Comprendront que les microbes utiles contribuent a nous

maintenir en bonne santé.

A Sauront que les bactéries peuvent étre mises a profit.



:e-Bug

Mots clés

Culture
Fermentation
Incubation
Micro-organismes
\Probiotiques

(

Matériel nécessaire

Par éleve *
A Une copie de FAE 1
A Une copie de DCE 1

Par groupe

2 gobelets en plastique
Farine

Levure en solution
Sucre

2 Verres gradués (ou
autres récipients

1 > >

_ gradués)
A Cuvette
A Eau chaude
. J
FAIT ETONNANT
Elie Metchnikoff recut le

prix Nobel en 1908 pour sa
« découverte » des pro-
biotiques. Il était persuadé
que les paysans bulgares
vivaient plus longtemps a

cause des microbes
présents dans le lait
ferment ® qudli
Les microbes ont été
identifies par la suite
comme étant des

1.2 Micro-organismes

Les Mi crobes ut

(

\,

Lactobacillus bulgaricus.

Liens internet \

www.e-bug.eu

e Film de démonstration

e Présentation Course
des levures Méthode

e Activité alternative :
fabrication de yaourt

, UTILES J
GE1

N
Contexte

Les bactéries sont des organismes unicellulaires. Bien que
certaines doentre elles provo
utiles et bénéfiques. Afin de constater comment les bactéries
peuvent °tre b®n®fi ques, il ¢
dans | 6industrie al i manle wourt,de
chocolat, le vinaigre et la biére sont tous produits grace a la
multiplication des bactéries. Utilisées dans la préparation de ces
produits, les bactéries réalisent une transformation chimique
connue sous le nom de fermentation, processus a travers
lequel elles fragmentent les sucres complexes en composés

pl us simpl es (comme du gaz c
fermentation transforme | e prc«
Quand les bactéries Streptococcus thermophilus ou
Lactobacillus bulgaricus sont ajoutées a du lait, elles

consomment les sucres en se multipliant, et le transforment en
yaourt. Les produits laitiers ainsi fermentés produisent tellement
débacide que peu de microbes pc¢

Les bactéries du type Lactobacillus sont généralement connues
comme des bactéries utiles. Les bactéries bienfaitrices qui hous
aident a digérer ont été appelées bactéries probiotiques, ce qui
signifie littéralement « en faveur de la vie ». On les retrouve par
exemple dans nos yaourts et autres produits laitiers.

La levure Saccharomyces cerevisiae est utilisée pour fabriquer
le pain et les produits a base de pate a lever par la fermentation.

Pour cro"tre et se multiplier
un milieu qui | “e udri rceo ncvoi nepnotr,t a
une source alimentaire (sous

une température assez chaude (entre 20°C et 30°C de
préférence). En fermentant, les levures libérent des gaz qui sont
piégés dans la pate et la font gonfler.

J

( Préparation

N

Copie de FAE 1 et DCE 1 pour chaque éléve.

N

Acheter la farine, le sucre et la levure de boulanger.

Avant de commencer | dactivit
comme indiquée sur le paquet. Ceci peut varier selon les
marques. Une solution préparée trop longtemps a
| 6avance risque de fermenter

N.B. Préparer la solution de levure sans ajouter de sucre avant
que cela ne soit indiqu® au c¢

w

Alternative : Les verres gradués peuvent étre remplacés par des
verres ou gobelets ordinaires (de grande taille), les graduations
successives seront port®es su

22



1.2 Micro-organismes

Les Micr obes

:e-Bug Plan du cours

4 N
Introduction
1. Commencer le cours en expliquant que les microbes peuvent avoir des effets a la fois bénéfiques et
nocifs pour | a sant®. Demander ° |l a cl asse <ce

auront déja entendu parler des bactéries bénéfiques dans les yaourts.

2. Expliquer gue | es microbes sont utiles 7 I a
mortes, a la digestion des aliments par les animaux et a la transformation du lait en yaourt, en
fromage et en beurre.

3. I nsister sur |l e fait que cbest | daction b®n®fi
pain. Les levures se nourrissent des sucres présents dans les aliments et produisent des acides. Ces
acides modifientlego %t , | 6 odeur et | a consistance des al

4. Annoncer “ | a cl asse qyifaantvarexactesnentdeomneer ont peut wilsdr i
les bactéries amicales pour faire lever de la pate a pain.

\, J
@ N

Activit é principale

1. Cette activité sera réalisée en groupes de 2 a 5 éléves.

2. Bien expl i quer clkampigndd utilewmealé layuredest ntilisé pour faire le pain. La levure
permet a la pate a pain de lever grace a un processus appelé fermentation.

3. Distribuer a la classe ou a chaque groupe la recette de la course des levures (DCE 1). La recette se
trouve également sur notre site www.e-bug.eu.

4. Faire r®aliser 1 b6activit® paborsgledasrec@te estpeéte, les dlevase
devront observer |l a | evure et not eeAEIN).eur s obser

5. Les éléves peuvent-ils expliquer pourquoi la solution de levure et de sucre est montée dans le récipient
gradué plus rapidement que la levure seule? Lafer ment ati on sdéeffectue p

de sucre, car les levures se nourrissent de sucre.
S Y

f . N
Pléniéere

1. Vérifier la bonne compréhension du cours en posant les questions suivantes :

a. Quel est le processus qui a fait lever le mélange contenant la levure ?
La | evure qui se multiplie et utaielurepreduit des ballasc
de gaz qui font lever la pate a pain.

b. Que serait-i | arriv® sobil néy avait pas de | evure
Ri en, c 6 e st, erdse miltipliand, prevoqgeula dégradation des sucres et la levée de la
pate.

c. Pourquoifallait-i | garder | e m®I| aneuechalde®s une cuvette

La plupart des microbes préférent se développer a la température de 37°C et ils se multiplient plus
vite & cette température. Plus les microbes se développent rapidement, plus les sucres seront
dégradés et plus la levure montera dans le récipient.

d. Quels autres aliments sont préparés en utilisant des bactéries ou des champignons ?
\ Le fromage, le yaourt, le vin, la biére, la créme fraiche, le chocolat. y

‘IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII..

Activit € complémentaire

iLa cour se auxDemenderachagque éléve de chercher dans leur cuisine en rentrant a la
mai son des al i mépetventconiediidéssnicioles kseloivent identifier ceux qui peuvent
étre conserves dans un placard et ceux qui doivent étre conservés au refrigérateur pour ralentir la
croissance des microbes. gTII.ES

*
.lIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIImlIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII.I‘

EEEEEEEER
. .’
.IIIIIIIII“



2 Course deslevures

* %
:e-Bug
Marque un de tes gobelets en plastique
avec lalettre Aet | 6Bhutr e

Mets 4 cuillers a dessertde farine
dans chaque gobelet.

Ajoute assez de Solution de levure au

gobelet A pour obtenir laconsistance déu
soupe épaisse.

% Ajoute assez de Solution de levure et de sucre

au gobelet B pour obtenir laconsistance doéunce

épaisse.

Verse le contenu du gobelet A dans le

récipient gradué A j us gendgiron 30m|
Verse le contenu du gobelet B dans le
récipient gradué Bj u s gendiron 30ml

ﬁ Note 1a hauteur exacte de la pate dans
chague récipient.

Place les deux récipients gradués dans
uneCuvetie dé6eau chaude

# Mesurela hauteur de la pate toutes les D minutes

pendant 30 minutes.
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{'\? Course des leyyres

Procédure

* * B
:&-Bug

levures.

1. Suivre les instructions de la Recette pour la course des

Mes Résultats

Q

Temps LEVURE SEULE (Récipient A) LEVURE ET SUCRE (Récipient B)
Volume Changement de volume Volume Changement de volume de la
de pate de la pate / ml de péate pate / ml
0 0 0 0 0
5
10
15
20
25
30
. V.
Le savaistu ?
Un adulte moyen
transporte environ 2kg de
( . microbes utiles dans le
Me‘ COnc'uﬂons tube digestif i le poids de

1. Qu 6 ®esqui a fait lever la pate dans le récipient ?

2. Comment appelle-t-on ce processus ?

dans le récipient A ?

4. Quels autres alimentsrésultent d 6 un

e

modi f i

composants par des bactéries ou des champignons ?

2 paquets de sucre !

Fait étonnant
Il'y a plusieurs
3. Pourquoi la pate est-elle montée plus vite dans le récipient B que milliers de milliards
de bactéries utiles
dans un tube digestif
humain.

\

ca

) UTILES

25

FAE1



26



Lien avec le
) programme national

Cycle des approfondissements

Unité et diversité du monde vivant.
Lecorps humain et I
santé : conséquences, a court et long
terme, de notre hygiene ; actions
bénéfiques ou nocives de nos
comportements.

do

Dur ®e esti m®e

50 minutes.

La section 1.3 concerne les microbes pathogénes et
présente aux éléves les divers problemes de santé
causés par les microbes nocifs.

es éléves sont encouragés a discuter au sein de la
classe de la maniere dont les microbes pathogénes
peuvent étre dangereux etcequeldon peut f a
pas tomber malade. Ce cour s me't ®gal e m

*\e sur le fait que les maladies ne sont pas toutes causées
§ par des microbes.
O La grille doéidentif i cat-graoses
o
& aident ° renforcer | 6acqui si
C(Ji’\ microbes dangereux et aux maladies.

dédapprenti ssage

Objectifs

Tous les éléves :
e Sauront que les microbes peuvent parfois nous rendre malades.




* pk
:e-Bug
* X

Mots clés

Bactéries
Coloniser
Dermatophytes
Champignons
Germes
Hygiene
Infectieux
Pathogenes
Toxines

Virus

Matériel nécessaire

Par éleve
A Copie de FAE 1

A Copie de FAE 2

Par Clas/Groupe
A Copie de DCE 1

A Copie de DCE 2

N y

(.
Liens Internet

www.e-bug.eu

A lllustrations de
microbes de la section
1.1

A DCE 1et DCE 2
disponibles sous
format MS
PowerPoint.

1.3Micro - organismes

Les microbespathogenes

(

PATH
GE 1

\
Contexte

Certains microbes peuvent °tre d
des maladies : le virus Influenza peut donner la grippe, la bactérie

Campylobacter une diarrhée et les champignons dermatophytes tels

que Trichophytons ont susceptibles de pro
une teigne. On appelle ce type de micro-organismes des pathogénes.

Chague microbe peut nous rendre malade de différentes maniéres.

Lorsque les bactéries pathogénes se multiplient dans notre organisme,
elles peuvent produire des substances nocives appelées toxines qui
font que nous ne nous sentons pas bien ou, dans le pire des cas, qui
peuvent endommager nos tissus et nos organes.

Les virus se comportent comme des parasites. Une f oi s
p®n®t r ® dans | 6organi sme, ils 0]
survivie. A | 6i nt ®ri eur de |l a cell éslae

maturité, ils sont libérés en détruisant la cellule hote.

On appelle les infections provoquées par les champignons des
mycoses. Les champignons ne tuent généralement pas leur hote. Les
dermatophytes préférent se développerd ans | 6 ®Qeisahteles n
substances g u 6 een se nqurrissaht) iqE eprovoquent

| 6 ammétibn et les démangeaisons.

On dit d 6 u n porteyse res mitrobes responsables de
mal adi es dniedtéel Beaucoapsde microbes nocifs peuvent
°tre transmis ' débvmaeatper pa@amn apeasmiryl
le contact, | 6 e &% aliments, les animaux, etcé Les maladies
provoquées par de tels microbes sont appelées maladies

infectieuses.

Trés souvent, notre flore corporelle normale (microbes) contribue
également a empécher que les microbes pathogénes ne se
développent, soiten col oni sant l e territc
place pour les microbes pathogénes, soit en modifiant le milieu. Par
exemple, la flore normale de notre tube digestif nous garde en bonne
santé en empéchant des bactéries pathogénes telles que Clostridium
difficile de se multiplier. Lorsque notre flore normale est perturbée, le
microbe pathogéne Clostridium difficile, peut se développer et
entrainer des diarrhées, et méme dans des cas extrémes provoquer

une perforation de | 6intestin.
. J
(_ N
Préparation
1. Préparer une copie de FAE 1 et FAE 2 pour chaque éleve.
2. Télécharger DCE 1 et DCE 2 a partir du site Internet
\ www.e-bug.eu, ou copier ces fiches pour la classe. y
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1.3 Micreorganismes

Les microbes pathogenes

:€-Bug Plan du cours

~\

Introduction

1. Commencer le cours en expliqguant a la classe que les microbes peuvent étre parfois nocifs pour
| 6homMeenander aux ®l ves s06il s s av eGhérchar &prégiser leurs e
connaissances sur les différents termes utilisés tels que microbe, germe, micro-organismes etc.

2. Expliquer a la classe que le mot microbe pathogéne recouvre les bactéries, les virus et les
champignons responsables de maladies. Discuter avec la classe des différents microbes et des
maladies dont ils peuvent étre responsables ; Les illustrations de microbes sur le site www.e-bug.eu,

dans la section 1.1, pourront aider les éléves a visualiser ces microbes pathogénes.

3. Insister sur le fait que les microbes se sont adaptés pour survivre partout y compris dans nos maisons
etnosécoles, sur notr e cpeuvgnisse multiplier fadlemlerg sur les aliments !

4. Dire a la classe que les maladies dues aux bactéries ou aux autres microbes, qui peuvent se
transmettre facilement déune per s,oporteet |€ nonh Geanatadies infectieuses, parce
gudell es peuvemfectpm ovogquer une i

. J

r - e, - . 1
Activité principale
1. Cette activité convient mieux a une discussionenc | asse suivie dbébune actiwv

Montrer a la classe chacun des scénarios en images (1-6) dans DCE 1 et DCE 2. Les fiches peuvent
étre photocopiées pour chaque éleve ou bien imprimées sur transparents et projetées ou bien encore
affichées sur un tableau interactif a partir du site web e-Bug (www.e-bug.eu).

3. Pour chaque scénario, commencer par demander aux €léves ce qui selon eux ne va pas chez Julie et

Arthur et sdils pensent (qie®ouArtliuensatadess Gontmiercen mdor|tantq
chacune des histoires selon les explications fournies dans la fiche GE 3. Poursuivre la discussion en
demandant si q u e | gdarfs larclasse a déja souffert des symptébmesde Jul i e et do.

quel traitement il a recu.

4. Rappel : des activit®s sur l e |l avage des mai nsspnt
pr®vues dans db6aut r e8uggwe adviirantces sujets emdatail®r i e |

5. Sl reste du temps, distribuer a la classe une copiede FAE1 etFAE2. Ll6acti vi t ® motget
les mots croisés comporte une liste de termes, associés aux microbes pathogénes et a la maladie,
destinés a renforcer les objectifs de transfert de connaissances de cette lecon.

\, S

T )
Pléniére
1. Vérifier la compréhension en posant aux éléves les questions suivantes :

a. Qu 0 eesdui cause une infection? Une i nfecti on, cbest ude®
mi crobes pathog nes qui p®n trent ~ 1 6int

b. Les maux de gorge sont-ils toujours dus a des microbes pathogenes ?

Tous les maux de gorge ne sont pas dus a des microbes pathogénes, parfois la toux peut
aussi nous faire mal a la gorge.

c. Toutes les maladies sont-elles causées par des microbes? Non, par exemple des maladies

t el |l es g u eleslalfergissténsome pagprovoquées par des microbes
c. Pouvez-vous citer des infections causées par des microbes pathogénes ? Le rhume, la
grippe, |l e pied doéathl te, | a rougeol e.
\, PATH #

GE 2
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1.3 Micro d organismes

Les microbespathogenes
Points a traiter

~N

Julie aime avoir les mains et les ongles propres. Si I
regardait de prés les mains de Julie, on pourraitv oi r q
sont recouvertes de quantités de minuscules microbes. Ces
microbes sont de bons microbes, qui vivent sur notre peau et
contribuent a favoriser une bonne santé.

Arthur passe son temps dehors,” j ouer au f oo
avec ses copains et il ne se préoccupe pas trés souvent de se
laver les mains. Si I 6on regardait S
pourrait voir quobelles aussi
microbes, bi en que certains dodent
pourraient l e rendre tr s ma
de son corps.

Julie ne se sent pas trés bien, elle a tres mal a la gorge.
Parfois, le mal de gorge est du a un virus qui fait aussi tousser
et couler le nez. Si cela se produisait, Julie devrait boire
beaucoup et prendre des médicaments contre la douleur.
Parfois des bactéries (Streptococcus) peuvent aussi nous
donner mal a la gorge et le médecin peut étre obligé de
prescrire des antibiotiques.

Pensez-vous qub A r tsditumalade ici a cause de microbes ?

La réponse est non : Arthur souffre i ¢ i d 6 u n eppeléa
asthme,qui fait quodoil edftl @.r Lséd
une maladie respiratoire, mais celle-c i ndest pa

microbe. Il est important de se rappeler que les maladies ne
sont pas toutes causées par des microbes.

A votre avis, quel est le probléme dé A r tsir eette image ?
Le pauvre Arthur a mangé du poulet mal cuit & un barbecue et
il a maintenant une gastro-entérite ou intoxication alimentaire,
causée par des microbes pathogénes sur le poulet:
Campylobacter. Il y a beaucoup de microbes sur la viande
crue qui peuvent nous rendre trés malades, méme si cela

ndab’  me pas Ilelb estaimporaatn des cuire
suffisamment les aliments (en particulier le poulet et le porc)
pour d®truire | es mauvais .mic

Julie adore jouer au tennis et elle transpire des pieds. Elle est

souvent pressée, ne se lave pas bien les pieds et ne les séche

pas correctement. Actuellement, ses pieds sentent mauvais, sont

enflés et démangent beaucoup entre les orteils. Cbest

d dun c h aappdléglermatophyte, quiaimebi en s o
entre |l es orteils, s U Cet achampigno €
donne une infection, appelée «pi e d d &.alied brteits e
peuvent alors enfler, se fendiller et démanger ENORMEMENT !
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79

sporse® aUX défis des icrobe Pathogénes

*e* Bu P
X x g o[m[r [s|s|e [M[E[N]T s
E ‘D
D ‘A [
I{FPEVCM:SSEMENT D T S A
UIdIsIM|lclB| G+RI4+—PIPRIE|INIHIJ I |C|A|T]|I |O INJAJL]|I |M|JEIN]|T |A]|I |R |E
FOrerX|N|Z|R|W| K|A[Y|E E|A T U H R
D|F|D{W|D|H|G|D|AfStFH-HME|T F H X G M H
9 10
HIvILIH plHINIITolHIDIDIDIGIE MIA]|Il IN|S S|A|L |E|S RIO|JU|G|E |O|L]|E
E E I E
O| S|V | MrATHNTSTSTATETETS|A|B|D -
V BI|OJU|T |O|IN|S P
PIR|S|O|S|X|J|I|D|F|IB|G|IR|C|G|D = = 5
S|O|T|GIM|Z|U|N|S|A|M|A|T|H|A|A v
1 E | R|H|U|M E
HHUI|N[{M|BDTH+TATRTRT™THTETE|Y|E|J (_— ~
UlG|IZ|IF|IC|V|T|B|G|T|N|D|H|J|H|H HORIZONTALEMENT
~ PN Y T N Y S T PN Y 3. Un sympt ! me edh@iantrex iqudt inddm glaismbon go %t !
L|E|R| FNTTTE HETATTTHTOTN| L 6. Une maladie bactérienne provoquée par des aliments contaminés (2 mots).
L 9. Une infection peut étre transmise pardes  _ mai s ,ompedn |
S|O|Q|E|E|ATET T T MTETNTT AT TTRTE | 6@®viter | (2 mots)
H PlviTlilolrlLIBlIK|lIJIDlIGlG|T 10. Une maladie virale qui donne de la fiévre et des boutons rouges qui démangent.
11. On peut en attraper sur la peau a cause des bactéries.
LIE|S|RI{M|BT+ot+Y9+FT1+N+S|T|(S|F|E 12. Une maladie virale courante qui fait couler le nez.
VERTICALEMENT
TIH|AJE|FIEJVIE[RINJFIGINJHIKIT 1. Une infection des pieds due & un champignon qui gratte et peut les faire sentir trés mauvais ! (2 mots).
2. Un sympt!me doéintoxication alimentaire qui oblig
4. Une maladie respiratoire g u i nbest pas caus®e par des microbes et
5. Peut transmettr e | @nidorfestenrhunoérou guigpé, sivnme & cau®e palaa ne (q
bouche.
7. Ce qubdon a | tercontgewre idfeétiom gani sme | ut
8. Epidémie virale qui donne beaucoup de fiévre PATH
. GE4
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@ Ledéfi des microbes

=8ug Ppathogénes !

Peux-tu trouver tous les mots associés aux microbes pathogénes dans la grille 25

Rappelle-toi que les mots peuvent se lire horizontalement, verticalement ou en diagonale.

RIF|lP|lE|V]|O|M|I|S|s|E|[M|E|IN]|T]|S \_5\‘
UlH|s|m|G|B|lG|R|I|P|P|E|IN|H]|J]|K
Tlo|lu|x|N|z|rR|lW|Kk|A|Y|E|A|E|A]|P
pDlF|p|mM|D|H|G|D|A|S|T|H|IM|E]|T]| ]
Hl{v|L|H|E|P|H|N|J|O|H|D|D|D|G|E
o|ls|v|m|ali|N]|s|s|a|lL|E|Ss|AalB]|D
PIR|s|o|s|x|J|1|D|F|B|G|R|C|G|D
slo|T|le|m|z|u|[N|S|A|M|A|T|H|A|A
Hlu[N|[M|[D| I |A|R|R|H|E|E|Y|E|J]|T
ulc|lz|F|lc|v|T|B|G|T|N|D|H|J|H]|H
LIE|R|I|N|T|O|x|1|clalT|i|o|N]|L
s|lolol|lel|lelalL|i|M|E|IN|T|A|I|R|E
HiL|p|v|T|1|o|lP|L|B|K|J|D|G|G|T
LIE|s|rR|M|B|O|U|T|O|N T|s|F|E
T|H|A|E|F|E|V|E|R|IN|F|G|N|H|K]|T
,

TOUX VOMISSEMENTS PIEDDG ATHLETE

RHUME ASTHME INTOXICATIONALIMENTAIRE

BOUTONS ROUGEOLE DIARRHEE

MAINSSALES FIEVRE GRIPPE

G

PATH

FAE1
34



{.\? Mots croisés s microbes pathogénes

*
:e-Bug
*x X

9.

10

11

1Z

(

HORIZONTALEMENT

3. Un sympt!méi dhéinbhtoxiec

bon godt !

6. Une maladie bactérienne provoquée par des
aliments contaminés (2 mots).

9. Une infection peut étre transmise par des
mai s si 0 nsavbre s

on peut | 6®viter ! (2 mo

10. Une maladie virale qui donne de la fievre et des
boutons rouges qui démangent.

11. On peut en attraper sur la peau a cause des
bactéries.

12. Une maladie virale courante qui fait couler le nez.

VERTICALEMENT

1. Une infection des pieds due a un champignon qui
gratte et peut les faire sentir tres mauvais ! (2
mots).

2 Un sympt!tme doéintoxicati

rester longtemps aux toilettes.

4. Une maladie respiratoire g u iest pa8 causée par
des microbes et qui nécessite un inhalateur.

5 Peut transmettre | 0i
on est enrhumé ou gripp€, si on ne se couvre pas
la bouche.

7. Ce qubdéon a lorsque |
infection.

8. Epidémie virale qui donne beaucoup de fievre.

(@)

PATH
FAE2
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Lien avec le
programme national

Cycle des pprofondissements:

Lecorpshumai n et | O0G
santé ; conséquences, a court et
long terme, de notre hygiéne;
actions bénéfiques ou nocives de
nos comportements.

m®e d

esti

Dur ®e

50 minutes.

Cette section est destinée a enseigner aux éléves
comment des gestes doéhygi ne
transmission des microbes et des infections.

Dans | 6 a c t«iHygiene®des2 mdins », les éleves
réalisent une expérience pour observer comment les
microbes peuvent pass e r d 6 usoree P @ne autre,
simplement en se serrant la main. lls auront aussi a
décider quelle est la meilleure fagon de se laver les

mains.

Léactivit® compl ®mentaire es
posters et sur une discussion concernant les conditions
déhygi hé®col e

Objectifs dbédapprentissage

Tous les éléves
e Comprendront que les infections peuvent se transmettre par

des mains sales.
e Sauront que le lavage des mains peut prévenir la

transmission des infections.
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2.1 Transmission des Infections

Hygiene des Mains

::e:— B V] g ( Contexte )

é M I6 Il est important de réfléchir au contexte socioculturel dans lequel on enseigne

ots cles et de faire le point sur ses propres représentations d 6 hy gi =~ nded asbwe
. . ce chapitre en classe.

Savon antibactérien Léam®| i or at i painsi due des progresy sanitaires et médicaux au
CO“F?QIGUX cours des derniers siécles, ont permis une augmentat i on de | 6es |

Hygiene et une diminution de la mortalité infantile dans les pays développés.

Infect!on A uj o u rildegidtevencore une grande variété de microbes pathogénes qui
Infectieux peuvent se transmettre ddoaut ant pl

Transfert collectivité.

§ Les écoles constituent un havre pour les microbes pathogeénes qui se

transmettent rapi dement déun enfant : | 6¢

mains est la meilleure tactique pour ARRETER la dissémination des microbes
pathogénes.
Nos mains secretent naturellement un produit huileux qui garde la peau

Matériel nécessaire

Par éleve humi de et I 6 e mp “echér €ettal uitetconstituet cepermantsun
ACopiedeFAEl milieu id®al pour que | es microbes
=N = a «collere ~ notre peau. Nos mains sont

A Copie de FAE 2 flore naturelle (généralement des staphylocoques inoffensifs). En nous lavant

les mains régulierement, nous 6tons les autres microbes, potentiellement

e‘ Copie de DCE 1 dangereux, que nous récoltons dans notre entourage (maison, école, jardin,

A Cuvette animaux, aliments, etc.). Certains de ces microbes peuvent nous rendre

A Savon de toilette malades si nous les absorbons par la respiration ou en mangeant.

A Serviettes en papier Le | avage des mains ~ | 6eau seule 0

AEaufroide,eau mai s i | faut du savon pour di ssoudr
chaude piége les microbes.

A Huile de cuisine et
cannelle/paillettes ou
Glogerm™ a base

Il faut se laver les mains :
- Avant, pendant et aprés la préparation des aliments et avant de
manger ;

\ dohuile et - Apres étre allé aux toilettes ;
- Apres avoir été en contact avec des animaux ou leurs déjections ;
- Si lod est malade ou si lof a été en contact avec des personnes
; . malades ;
E’reCﬁUtlonS : - Aprésavoi r touss®, ®t er nu®, ce qui
A En cas dout Une solution peut étre de se couvrir le nez et la bouche avec le haut du
cannelle a la place du \ bras pour garder les mains propres. )
Glogerm®, s 0 surer
de | 6absenc 4 2 : N\
doal |l ergies Preparation
A Sb6assurer q 1. Copie de FAE 1 et FAE 2 pour chaque éléve.
eléves en téte de ligne Copie de DCE 1 pour chaque groupe.
ne sont pas ) o
allergiques au savon 3. Disposer quatre tables cbte a cote, avec sur chacune :
oundontdomad | a. Un panneau indiquant « Pas de lavage des mains ».
roblemes cutanés. .
\_ P Yy b. Une cuvette dobéeau froide, des s
indiguant «xLavage ~ I»@eau froide
rL' i t c. Une cuvette doébeau chaude, des s
Iens Interne indiquant «kLavage ~ | ®eau chaude
www.e-bug.eu .
5 R Timas d Une cuvette doébeau chaude, des s
démonstration indiquant «kLavage ~ | 6eau chaude et al
J
L4 UnPOSteretune ‘llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll..
présentation montrant la S i . .
méthode recommandée . PrOpOSItIOHS alternatives E
pour se laver les mains » On peut avoir recours l 6huile aliz=
www.glogerm.com = pour couvrir les mains du premier éleve | or s de | 6exp®r is
http://www.hygiene- . Glogerm® et alalampe UV. -
L/
M ’.llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll"
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http://www.e-bug.eu/
http://www.glogel.com/

) 2.1 Transmission des Infections

Hygiene des Mains
:é-Bug Plan du cours

mi

Introduction

1. Demander aux éléves pourquoi il leur semble important ou non de se laver les mains (pour se débarrasser des

pourraient tomber malades, en absorbant ces microbes par la respiration ou en mangeant).

2. Dire aux éléves que nous nous servons de nos mains continuelleme nt , qu o6 el | e milliongde mierobesl|
chaquejouret,bi en que nombre dbéentre eux soi engmicrobes pathegénssi 1
Expliquer aux éléves que nous transmettons nos microbes a nos amis et a notre entourage par le toucher, et que

crobes qudil epourer agui yp odlsrieisei fiebarm@agsaientvpasr de se® microbes (ils

cbest pour cela qubdon se |l ave | es mains.

3. Expliquer aux ® " ves quo6ils vont r ®al icos derse laver ées naang pour i

\ enlever les microbes pathoaenesa u 6 i | peut v avoir sur | eurs mains 4

Activit é principale

1 Diviser la classe en quatre groupes (pour une classe de 20 éléves, cela ferait 4 groupes de 5 éleves).

2. Demander aux ® " ves de se mettre en rang | dun derri

a. Pas de lavage des mains b. Lavage des mains ° | 6eau fro

c. Lavage des mains "dl 6ebhavafpaudes mains ~ | deau chauc

3. Recouvrir les yeux du premier de chaque rang et leur couvrir les mains de gel Glogerm®. Le fait de recouvrir les
yeux assure que les élevesnes e | avent pas mieux | es mains que doh
rang de se laver les mains en fonction du groupe dans lequel ils se trouvent.

4. Ceci fait, demandez-leur de se retourner etdeserr er | a mai n d gil e$t infortanyt e qauwWii Vv &1

la main bien fermement. Ils peuvent alors se découvrir les yeux. La seconde personne serre ensuite la main de la
troisieme, sans autre lavage de mains et ainsi de suite,j us q u 6 © hacun dep membres du groupe ait serré la
main de la personne devant lui/elle.

5. Une fois cette tache réalisée, diminuer la lumiére et éclairer les mains de chacun avec une lampe a UV, en
commencant par le groupe A.

6. Demander aux éléves de remplir leurs fiches réponses (FAE 1 et FAE 2).

\.

€ Pléniere h

1. Discuter des résultats avec les éléves. Quels résultats les ont le plus surpris ? Expliquer que le savon enléve
Il 6huil e ,guedesriar pler@ass util i sent pour y coller et s

2. Discuter |1 0origine des microbes sur | es mains. I n
mains ne sont pas tous pathogénes ; il y a peut-étre aussi des microbes utiles !

3. Insisterauprésdes ®| " ves sur |l a n®cessit® de se |l aver | es
|l es bact®ries aiment se cacher entre | es doi gQUANDe
et COMMENT se laver les mains correctement, pour empécher de disséminer les microbes et peut-étre des
infections.apSous iagweeirr qtudduss®, ®ternu®, il nbest
et qubdéune solution peut °tr e dedras pourganderles mains gropresn(€ez
conseil est d® " wutilis® dans plusieurs pays (USA

4, 11 est ®gal ement i mportant de savoir si l es conc

| 6enf ant et (voir activité complémeataire ci-dessous).

“-IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII.

*

*

*
. Activit € complémentaire H
. .
| | | |
: 1. Discut er avec |l es ® ves des condi ti-itsmeuxdtibseryeginstalatons” -
. dohygi ne ?e XQudéamimmangueratpour am®I|l i orer |dDhygi ne des nl
» 2. Lles éleves sont invit®s ° cr ®er des posters ou des .
. ien insistant sur quand et comment |l e faire, Toaffiom

L
\J ]

..IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIW‘
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Sy Des moins horribjes ?

Procédure

Aprés cette activité, écris tes résultats dans la grille ci-dessous en te
servant du gui de et obesgatraliee! j usqu 0
Quelle est la meilleure

facon de se laver les
mains pour se
débarrasser des
microbes ?

Mes Observations ®

Tres sale
Sale

Un peu
sale

Propre

Apr s |l avage (ou non) des ma

Eléve 1 Eléve 2 Eléve 3 Eléve 4 Eléve 5

Pas de lavage (témoin)

Eau froide

Eau chaude

Eau chaude et savon

1. Dessine sur la page suivante ol tu as vu des microbes, a pr = s lavéléstnmaies et serré la
main, pour ton groupe uniquement.

2. La méthode de lavage des mains (pas le témoin) qui a 6té le plus de microbes chez la premiére
personne : A Eau froide A Eau chaude A Eau chaude et savon

3. Lameéthode de lavage des mains (pas le témoin) qui a 6té le moins de microbes chez la premiére
personne : A Eau froide A Eau chaude A Eau chaude et savon

4. La méthode de lavage des mains (pas le témoin) qui a diffusé le plus de microbes le long de la
chaine: A Eau froide A Eau chaude A Eau chaude et savon

5. La méthode de lavage des mains (pas le témoin) qui a diffusé le moins de microbes le long de la

chaine ? A Eau froide A Eau chaude A Eau chaude et savon :
6. Dessine ungraphiguemont rant | us g u Soot'aléd pews lesyuatre gobpess @
(y compris le témoin). \ s

\_
-

Mes Conclusions ﬁ)

UN FAIT
SURPRENANT

1. Quelle est la meilleure fagon de se débarrasser des microbes sur nos mains ?

_ _ N 90% des
2. Quelle différence y a-t-il quand on utilise du savon ? microbes sur

les mains se

trouvent sous
3. Quand faut-il se laver les mains ? les ongles,!

“MAINS™

.

y FAE1
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serré la maj, %

1

5 la 7
2 serre ma’h d@

Eleve Eleve 2

5erré Ia maj, de
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Lien avec le programme national

Cycle des approfondissements :

Le corps humain ¢
santé ; conséquences, a court et
long terme, de notre hygiéne ;
actions bénéfiques ou nocives de
nos comportements.

Dur ®e esti m®e d

50 minutes.

transmission des ,M«t %
yiygiine Respiratofrg

Cette section est destinée a enseigner aux éléves
comment des gestes doéohygi ne
transmission des microbes et des infections.

Dans |l dactivit® 2.2 sur I 6 hy
ont | 6 occ asiragratde@dhslle et deemaniere
l udi que, jusquodo¥ | es mi cr
l orsquéi |l s. @®% etrrnaiveeairts une e5,®

les éléves apprennent que se couvrir la bouche,
| or dlg wolussent ou éternuent, aide a prévenir la
transmission des infections.

Léactivit® compl ®mentaire es
messages et de posters.

Objectifs dbédapprentissage

Tous les éléves

e Apprendront que les infections respiratoires peuvent se
transmettre par la toux et les éternuements ;

e Comprendrontque | e fait de se couv

ou que | 0 cuaten®écherlatmesmipsion des infections.

Objectifs facultatifs
Savorque | e f ai de tousser ou do®t

t
transmettr.e | 6i nfection




° 2.2 Transmission des Infections
Hygiene Respiratoire

( Contexte \

Léhygi ne respiratoire fait r®f®re

* ot
:e-Bug
**

4 ; limiter la transmission des infections respiratoires.
Mots cles Le mode de transmission des infections le plus habituel se fait par les
i aérosols tels que la toux et les éternuements, ou par des voies plus
Eggé?gﬁg; directes : contact humain (toucher, embrasser, mains sales, partage de
vaisselle ou de brosse ° dents etc
Prédiction . X ;
Résultats Le rhume et la grippe sont les maladies Ies.plus fréquentes dans la cla_sse
Symptomes et font sans doute partie des plus contagieuses. Le rhume'et la grippe
S sont causés par des virus et ne peuvent donc étre guéris avec des
antibiotiques. En g®n®r al , l e re|
\_ J quantités de liquides sont recommandés. Toutefois, si les symptdmes

persistent, il faut consulter son médecin traitant. Les symptémes du
rhume et de la grippe comprennent un mal de gorge, de la fievre et des

@ L. , . maux de téte. Avec un rhume, on a également le nez qui coule. Beaucoup
Mateériel nécessaire de maux de gorge accompagnant les rhumes ou la grippe sont dus a des
virus présents dans la gorge qui la rendent douloureuse. En respirant par
Par éleve la bouche, on a la gorge séche et une toux persistante peut donner une
A Copiede FAE 1 sensation douloureuse.
A Copie de FAE 2 En éternuant, notre corps cherche a se débarrasser de microbes nocifs et
de poussiére inhalés. Les microbes et la poussiére sont piégés dans les
Par groupe poils des narines et nous chatouillent le nez. Ce dernier envoie un
A Une piste do. message au cerveau qui renvoie a son tour un message au nez, a la
pour éternuements bouche, aux poumons et a la cage thoracique, avec pour instruction de
A Vaporisateur & rejeter ces facteurs i lercasdeanhumssevder
_ éternuements bleus la grippe, des millions de virus sont projetés au dehors et contaminent les
A \!aporisateur a surfaces sur lesquelles ils atterrissent, par exemple dans notre assiette ou
_ eternuements rouges sur nos mains.
A \!aporisateur a On éternue parce que les extrémités nerveuses sont irritées, soit par des
_ €ternuements verts microbes (lorsqudon est enrhum® ou
A Metre L6®t ernuement est un r®flexe qui Vv
A Main geante déirritation. Dans |le cas du r hume
| o LG g J sont éjectés et infectent la ou ils atterrissent, y compris éventuellement
nos aliments ou nos mains, ce qui
- \ ddbautres personnes. )
Précautions e - : ™\
Préparation

® |es éléves peuvent avoir
bes?m?gtabilerls;,det 1. Fabriquez une piste doéatterris:
g:rl'us;] :ttg\;e;eu?o(teg:;zgn - 4 tables en rang, avec un tableau vertical recouvert de papier
P blanc, comme illustré ci-dessous.
® Sdassurer qu:t 2

colorants alimentaires
sont dilués (quelques

Rempl ir un vaporisateur par gr
alimentaire. Une couleur différente pour chaque groupe rendra
|l activit® plus attrayante pourt

gouttes/vaporisateur)

e Sbassurer quct 3. Découper une g_rande main en carton pour chaque groupe avec
vaporisateurs ont été une longue section correspondant au bras pour la tenir, ou bien
complétement nettoyés et couvrir la main déun ®I ve avect
rincés avant utilisation . N . .

4, grand mouchoiraparird un r oul ea de

\ J

r .
Lien Internet

e Démonstration de cette
activité_ www.e-bug.eu

RESP
GE 1

W _a




2.2 Transmission des infections:

Hygiene Respiratoire
-¢-Bug Plan du cours

r

1.

~\

Introduction

en disant aux ®I v ewis
mi crobes peuven re tr an s,pdries étbrduements ¢t & togxo
Demander aux ® ves |l a signikkilToamibas ¢aswf
ou«Jbai attrap® ta grippe

Commencer | e cours
t °t

Expliquer aux éléves que beaucoupde mal adi es sont transmises
de minuscul es g,quwtet elleest t eesn sd 6@taaur nuent ou
gue les maladies qui se transmettent ainsi vont du rhume, de la bronchite ou de la grippe a
des maladies plus rares et beaucoup plus graves, comme les méningites et la tuberculose.
Les illustrations figurant sur le site www.e-bug.eu, a la section 1.1, pourront aider les éléves
a visualiser ces microbes pathogenes.

Continuer a discuter du rhume et de la grippe,ene x pl i quant qubil s so
et non par des bact®ri es. Expliquer que ¢
couvrir le nez et la bouche, lorsqueld on t ousse ou que | 6on ®te
et 8 millions de personnes en France chaque année, avec un a plusieurs milliers de déces,
surtout parmi les personnes agées.

Demander aux ® ves sbdils se souviennent d
grippe et sO6il s s av e nt Demandezdeenu r crifed l&s®@orh dles r
personnes de leur entourage qui avaient un rhume ou la grippe au méme moment. Se
souviennent-ils de la personne qui a présenté les symptémes la premiére ? Pensent-ils avoir
attrapé le rhume ou la grippe de ces personnes ?

D®c r i r eécitdésaocsauxeleves en leur expliqguant que le fait de se couvrir le nez et la
bouche, guand on tousse ou éternue, peut diminuer la transmission des infections. )

w

w
Activit é principale

Diviser la classe en groupes de 4-5 éléves.

Chaque groupe devra disposer dbébune piste d
a éternuer, un métre ou une régle, une main géante et un mouchoir géant. Distribuer a
chaque éleve la fiche FAE 1. Sdbassurer qudil s ont l u et
d®buter | dactivit®.

Montrer la distance parcourue par un éternuement et les microbes qui lui sont associés. Les

éléves de chaque groupe tiendront & chacun leur tour le vaporisateur au bout de la piste et

simuleront un éternuement en pressant sur la gachette une fois sur le papier. Avant

d @ éternuer » (appuyer sur la gachette), les éléves devrontpr ®di re jusqgudo¥
et compléter cela sur leur fiche de résultats FAE 1. Aprés avoir « éternué », les éléves

mesureront et noteront ° quelle distance e
se sera répandu et noteront cela sur leur fiches de résultats.

Observer ce qui se passe lorsqueldéon se couvre | a bouche av
Un éleve de chaque groupe sera «| 6 ®t e p @t unesacond éléve tiendra la main géante a
2,5 cm du vaporisateur. Faire compléter par les éleves a la fois les prédictions et les résultats
finaux sur leur fiche.

Savoir ce qui se passe lorsqueldon ®t ernue en se couvrant |
papier. Demander “ un autre ®déterneeurdat,mencacua (
autre, de tenir le mouchoir en papier, directement devant la buse du vaporisateur. Faire
compléter par les éleves a la fois les prédictions et les résultats finaux sur la fiche FAE 1

'RESPJ
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2.2 Transmission des infections

Hygiene Respiratoire

*
*

:e-Bug Plan du cours

é - )
1. Discuter avec les éléves de leurs résultats. Leur faire regarder la main et remarquer que les
« microbes » vaporisés y sont toujours.

2. Leur montrer que | orsqgub6i {lsfaceJamoiséertaurnée aersedasn
- les microbes y sont transférés. Expliqguer que méme si éternuer dans ses mains empéche les
mi crobes doaller trdé®tleorimueri |p aers te xpern®fl|®er ad

et de le jeter ensuite pour ne pas transmettre nos microbes par le toucher.

3.Expliqgqguer que dans cert ai nsongageile aixydna de cdlrarin
leur toux ou leur éternuement avec leur manche plutét que parles mains,quand on n

mouchoir en papier (voir dessin FAE 1). Demander aux élevesd 6 essayer dodex|
(pour ®viter dbédavoir des microbestsuchhas
guelque chose).

. J

‘-IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII..

1. Les éléves peuvent créer des regles simples ou un message /slogan facile a comprendre,
pour réduire la transmission des infections. Par exemple :

- Tousser et éternuer, ¢ca peut contaminer.

- Couvre ta toux.

- Toussez, éternuez, couvrez !

- Les bisous aussi peuvent transmettre les microbes, si tu es malade.

2. Mettre ces messages sous format de posters, de maniére a réaliser des affiches simples et
efficaces © placer dans | 6®col e ou dans | a

“.............................‘
L 4 “
AEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENEEEER

>

..IIIIIIII EEEEEES




Mes Observations

J u s g u étwéternazés?

Eleve Eleve Eleve Eleve Eleve
1 2 3 4 5
Longueur
(cm)
Eternuement
Largeur
(cm)
Longueur
Eternuement (cm)
avec la main Largeur
(cm)
Longueur
Eternuement (cm)
avec mouchoir
en papier Largeur
(cm)
Maindevant | 6®t ernuement
1. Quepensaist u quodi l arriverait quand tu as mis | a ma
2. Qu e siljppasseten réalité ? (Ot etjusqudé 0 %2 | 6 ®t efrilnayagé™@ nt a

Mouchoir en

3. Que pensais-t u

qubi l

papier devant | 8®t ernuement

ar r i v elemouchoir gnupapreddeviant la lroschempous éternuer ?

4. Que

silpasséten réalité ? (Ou et jusqu 6 o0 Y

| 6 ®t il voyagére nt a

Mes Conclusions

1. Silob ne se lave pas les mains aprés avoir éternué dedans, que pourrait-il se passer ?

2. Quefauti | f ai

re doéun ,mwesavhiréiemué dedanp?api er

3. Quell e est

ou dans un mouchoir en papier ? Pourquoi ? S i I

| a meécHerllagransngissidnales infiectiah€) éemper dans ses mains
6on nba pas de qoofarehd i
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