
Activité pour travailler la conscience phonémique : 

Les Virelangues 
 

Activité de découverte : écoute et répétition 
 

Dire oralement un virelangue en le rythmant toujours de la même manière. 

Demander aux élèves de le répéter, puis à l'ensemble de la classe. 

Procéder de la même manière avec d'autres virelangues. 

Expliquer que pour réussir à dire ces phrases sans se tromper, il est 
important de parler lentement en articulant. 

Exemples de virelangue : 

Le pull de Paul perd ses poils 

Charlotte a séché ses chaussettes 

Natacha changea sa chapka 

 

Jeu de virelangues : 

 

Faire 2 équipes. Donner une phrase oralement. A tour de rôle un joueur 
de chaque équipe répète cette phrase. Celui qui répète le virelangue sans 
s'emmêler la langue fait gagner un point à son équipe. 

Au bout de 6 virelangues, on compte le nombre de points de chaque 
équipe. 

Reprendre le jeu à différents moments de la semaine jusqu'à ce que tous 
les élèves aient participé. 

Virelangues : 

Tous les chats chaussent des chaussettes 

Ton thé t'a-t-il ôté ta toux ? 

Croco le crocodile croque des croquettes 

Tonton a un menton qui pend 

Vincent va dans sa fusée avec sa valise 

Où est caché Sacha le cachalot ? 


