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Liberté » Egalité » Fraternité
REPUBLIQUE FRANGAISE

Rouen, le 20 janvier 2016

L'lnspectrice d’Academie
Directrice Académigue des Services de
'Education Nationale

A

Mesdames et Messieurs les directeurs des
écoles implantees dans e périmetre du
P.P.l. des C.N.P.E.de Paluel et Penly.

-S/c de Madame Finspectrice de 'Education
Nationale

Circonscription : Eu

-Sfc de Madame I'Inspectrice de I'Education
Nationale

Circonscription : Fécamp

-S/c de Monsieur Flnspecteur de I'Education
Nationale

Circonscription : Dieppe-Est

-S/c de Monsieur l'Inspecteur de 'Education
Nationale

Circonscription : Saint-Valéry en Caux.

Objet : campagne 2016 de distribution d'iode autour des C.N.P.E. de Paluel et de Penly.

La prochaine campagne de distribution d'lode stable autour des centrales nucléaires E.D.F. est
lancée publiquement en janvier 2016. Il s'agira de la cinquiéme distribution de ce type, la
précédente ayant eu lieu en 2009 — 2010. Elle permettra de remplacer les comprimés d'iode
arrivant & péremption en février 2016.

E.D.F., en fant qu’exploifant des centrales, est responsable de la slreté de ses installations et
doit en assurer le bon fonctionnement. L'Autorité de Streté Nucléaire (A.S.N.}, pour sa part,
controle le respect de la réglementation par 'exploitant et procéde & des inspections réguliéres.
Si tout est mis en csuvre pour prévenir un accident, e devoir des pouvoirs publics est néanmoins
d’'anticiper une telle éventualité.

Si un accident survenait, des actions de protection seraient décidées par Madame la Préféte de
Seine-Maritime, agissant en qualité de directrice des opérations de secours (D.0.S.). Si de l'iode
radioactif était rejeté dans 'environnement, 'ingestion de comprimés d'iode stable serait alors un
des moyens simples et efficaces de protéger la thyroide des personnes présentes dans votre
ecole.

En cas d’accident nucleaire et de rejets d'icde radioactif, les jeunes doivent &tre les premiers
bénéficiaires des comprimés d'iode car leur thyroide est plus sensible que celle des adultes. Les
établissements scolaires implantés dans un rayon de 10 kilométres autour des centrales
nucléaires sont directement concernés.

Dans le cadre de ia sécurité des éléves et des personnels qui fréquentent un établissement
scolaire, il est donc nécessaire que le directeur d'école aille retirer, dés a présent, des stocks de
comprimes (suivant la méthode ci-dessous pour déterminer le nombre de boites de comprimés
d'iode en fonction des effectifs).

Méethode de calcul du nombre de boites de comprimés d'iode nécessaire :




Vous devez disposer d’'un nombre suffisant de comprimés pour permettre une prise d'iode stable
pour vos personnels et par le public que vous étes susceptible de recevaoir.

Boite de 10 comprimés d’iode stable dosés a 65 mg :

2 comprimés pour les adultes — y compris les femmes enceintes — et les jeunes de plus de
12 ans (soit une boite pour 5 personnes).

1 comprimé pour les enfants de 3 a 12 ans (soit une boite pour 10 enfants de cette
tranche d’age).

1 demi-comprimé pour les enfants de 1 mois a 3 ans (soit une boite pour 20 enfants de
cette tranche d’age).

1 quart de comprimé pour les bébés jusqu’a 1 mois (soit une boite pour 40 nourrissons).

UN BON DE RETRAIT VOUS PARVIENDRA DANS LES PREMIERS JOURS DU MOIS DE
FEVRIER 2016.

Il convient de prendre rendez-vous chez le pharmacien. Avec ce courrier, les comprimés d'iode
nécessaire vous seront remis gratuitement. Le pharmacien constitue la personne ressource pour
les informations relatives a la prise de ce médicament. Il peut également prendre les anciens
stocks d'iode.

Un dépliant, joint & ce courrier, permet de connaitre les six réflexes de protection en cas
d'accident nucléaire. Des informations complémentaires sont disponibles sur le site
www.distribution—iode.com.

Cette campagne vise a la fois a inciter les riverains d'une centrale nucléaire a retirer leurs
comprimés d'iode, et a développer dans l'ensemble de la population, une culture de la
radioprotection. Je vous invite a saisir cette occasion pour sensibiliser les eléves fréquentant
votre école a ce sujet.

Je vous remercie de votre collaboration.
v - -
ﬂ b Ic vaz q“‘..h - )

Pour I'lnspectrice d’Académie
Directrice Academique des Services de
I'Education Nationale
par delégation
_|e-Seerctairp Genéral.

Erédéric MULLER. /
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Je prends de Viode
dés que j'an racols
Uinstruction

QU'EST-CE QUE ICDE ?
Liodg estun elljo-dlgment naturel,
indispensakie au forctionnement
de iz thyrofde, On L trovve duns Feau
etles atiments que neus contommons
{polsson, viande, frult, lait..).

Ereas d'acefdent, de Piode provenant
d'une réuction physigue qui a lfeu

2 Pintériaur du réacteur peut bire rajeté
dans lenvironnement :

il s'agit d'iode radisactif

Leg gomprimés d'iede sont

das meédicaments fabriqués

avaede Fode coniparaple & cefut

qutd g trovve dans la nature

etdans lalimentation.
©On 'appells Fiode stable.

n nnH:.ih.anﬁnnnu.._k?n_.ﬁﬁuﬁé:%. g

diede
- dans fembaliage dorigine,
» de la8 ranger dans uh endrott

. . d 2te utllisds dans des circonstances
.

~d une température ne dépassant pas
25"Ceta l'abride I'hemiditd

-hors dz partes der enfomts. .

Ces comprimés d'inde sant destinds LaT . OIRE:

une petite glande

Juste essentielle ¢

et farlle d memariser par exemple:
dans vatre Rit d'urgence,

LE RISQUE

THYROIDE

limité efficacement

Comment un comprimé
diade protege [a thyreide
de Viode radiesctif 2

Respiré ou avalé, Ulede radicactlf
se fixe sur la glande thyroide et
peut ainsiaugmenter le risque de
cancer de cet organe, surtout chez
les jeunes.

Prendre la dase.d'iode stable
avant les rejets d'iede rodioactif
protége efficacement

ta thyroite en2a saturant et

en empechant liode radioactif
fde s’y toncantren

La thyroide est alors préservée,

-~ Jiz ne dolvent dira pric qud Ia demande

duprifes e

(Pt
f

La thyroide est una patile glands
ferviran 5 cm chez Vadulle)
situfe sor fe devant du cow. Lo
thyroide fabrigue des hormanes
pui fowent un véle essentie!
chez'humain : eroissancee,
développrment intelociuel,

Ello g un rale particulidrement
impartand chez Penfant, ot e, das
fa vie indra-ulérine. Qual que sait

T'dge, ses hermones coantrdlont le
Jonctionnenient de Farganisme,

Des comprimés d'iode

POUR QU1 ?

Lensemble dala population

peut étre appelé & prendre de U'lode .
stable, Les femmes enceintes et

les jeuncs do moins de 18 ans
doivent &tre prolégés en priorité
car \a thyreide des fmlus

ct des.jeunes est plus senslble

gue celle des adulles.

POSOLOGIE

Parsonne de plus de 12 ans

2 comprimés a dissoudre dans une beisson [sau, lait]
Enfantde 34 12 ans

1 comprimé 4 dissoudre dans une boisson {eau, Lait)

Enfant e T mpisd 3ans
1/2 comprimé & dissoudre dans une beisson (eau, lait]

Enfant jusqu’s 1 mois
1/4 de comprimé  dissoudre dans une beisson leau, lait]

Las eoptre-Indlcations de la prise d'lode stahle

Les meledles thyroidiennes présertes ou pessées (les goltres comprossifz);
les hypersensibilités connues & Uloda ; les dermalites herpédtitormes ;

Ins vascularites avec hypacomplémentémis.
Dans ces sitwations, il 25t né de s supras de san médecin
traitant, La grossesse et Uallaitement ne sent pas des contre-indications,






