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Semaine 4 

Activités  
 

Cette histoire parle de nourriture. Les deux goinfres ont trop mangé. 
1. Retrouve dans le texte et les illustrations tous les mots qui parlent de nourriture et 

des sensations des deux personnages. 
 

Les mots de la nourriture  Les mots des sensations  

Dans le texte    
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

Dans les illustrations  
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
 

 
 

2. Regarde ces images extraites de l’album. 
Tu dois reconnaître celles qui font partie de la vie réelle des personnages et celles qui 
font partie du rêve (ou cauchemar). 
Tu peux les trier puis les classer dans le tableau.



 

 

  

 
 

  

 

  

 

  

 

A  B  C  D  E 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

F  G  H  I  J 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

K  L  M  N  O 



 
 

Entre rêve et réalité                                                      
 

 

Lis ces phrases, certaines montrent la réalité et d’autres le rêve. 

Coche ou choisis les phrases qui font partie du rêve. 

 

A 
Pas du tout... même que j’ai un petit peu faim. 
 

B 

Maman me dit tout le temps : « Bouboule, tu vas être malade à 
manger autant de gâteaux. » 

 

C 
Et nous voilà dans la cabine d’un vieux gâteau mal sucré. 
 

D 
Hier ici, c’était pas comme ça, c’était la chambre de maman. 
 

E 

Ce soir-là, alors que la nuit venait de tomber, nous, on venait de finir 
nos gâteaux. 
 

F 
On a fait la bagarre. 
 

G 

Et j’en ai plein des gâteaux préférés et je peux en manger plein si je 
veux. 
 

H 
On avait de plus en plus mal au cœur. 
 

I 
Même qu’à un moment on a été attaqués par un gros éclair au 
chocolat.  

 


