Formation EPS Intercycles

Mardi 23 avril, Veules les roses
Mardi 30 avril, Bacqueville en caux
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Plan
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Partie théeorique 1h

Ce que disent les programmes

La liaison intercycles

~ Les programmations

» Les outils de I'éleve

~ Les rencontres/projets sportifs

Partie pratique 1h
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L'activite physique dans les
programmes

Cycle 1 : 30 a 45 minutes par jour
Cycles 2 et 3 : 108h annuelles / 3h hebdomadaires

Synthese des programmes et documents d’accompagnement :
Agir, s’exprimer comprendre a travers 'activité physique
Document d’ accompagnement cycle 2

Document d’accompagnement cycle 3
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http://eduscol.education.fr/cid91994/agir-exprimer-comprendre-travers-activite-physique.html#lien0
http://eduscol.education.fr/cid101720/eps-cycle-concevoir-mettre-oeuvre-enseignement-eps.html
http://eduscol.education.fr/cid100041/eps.html

Au cycle 1

Adapter ses equilibres et ses déplacements
a des environnements
ou des contraintes variées

Agir dans I'espace,
dans la durée et sur les objets

\\

Agir, s'exprimer a travers

l'activité physique Programmation

Communiquer avec les autres

Collaborer, coopérer, ~ad travers d'actions
s'opposer a visee expressive ou artistique
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http://eps-27.spip.ac-rouen.fr/IMG/pdf/15_16_synthese_programmes_2015_cycle_1_.pdf

Aux cycles 2 et 3

5 compétences (Socle 4 champs d’apprentissage
commun)
1.développer sa motricité et apprendre 1.produire une performance optimale a
a s’exprimer en utilisant son corps une echéance donneée ;
(motricité) ; 2.adapter ses déplacements a des
2.s’approprier, par la pratique physique environnements varies ;
et sportive, des méthodes et des 3.s’exprimer devant les autres par une
outils (outils) ; prestation artistique et/ou
3.partager des regles, assumer des acrobatique ;
réles et des responsabilitées 4.conduire et maitriser un affrontement
(citoyenneté) ; collectif ou interindividuel.

4.apprendre a entretenir sa santé par
une activité physique réguliere
(santé) ;

5.s’approprier une culture physique
sportive et artistique (culture) ;



Principes du parcours EPS

Objectif : articuler 'enseignement de I'EPS autour de plusieurs axes en lien avec
une activité physique.

Quatre axes proposes :
« Construire des connaissances (interdisciplinarite...)
* Produire des traces (cahier de I'éleve, relation a I'évaluation et a la mémoire...)

* Vivre des rencontres (sur un lieu spécifique, en lien avec un événement, avec
d'autres éléves...)

 Pratiquer l'activité
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La liaison intercycles

Pourquoi ?
- faciliter le parcours de I'éléve

- permettre a chaque éléeve d'atteindre les objectifs du socle commun de
connaissances, de compeétences et de culture.

Comment ?

- mise en place d'une programmation de cycle

- transmission des outils de I'éléve (cahier EPS )

- transmission des outils d'évaluation ( fiches de suivi)

- organisation de rencontres sportives et culturelles
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Les programmations

Aides pour les programmations d’ecole, de cycle
(1,2 et3) et de classe :

programmations
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http://www.ac-clermont.fr/dsden03/action-educative/ressources-pedagogiques/eps/documents-pedagogiques-cycles-1-2-et-3/la-programmation-en-eps/

Les outils de l'éleve : le Cahler EPS
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Le cahier dEPS

 La mémoire : articles de journaux, photos, compte-rendus

* L'enrichissement des apprentissages : textes,
schemas...qui expliguent les strategies (pour sauter loin, courir
vite...), regles des jeux

* L’aide a I’evaluation : grilles de progres/d’observation,
diplomes, répartition des taches

* L’interdisciplinarité : productions d’ecrit, lexique, lecture,
mathématiques, citoyennete (handicap, reglement, arbitrage),
ouverture culturelle (Jeux Olympiques, histoire/géo)
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http://www.ac-clermont.fr/dsden03/action-educative/ressources-pedagogiques/eps/documents-pedagogiques-cycles-1-2-et-3/la-trace-en-eps/
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Les projets sportifs

> Evénement sportif et ludique

> Motivant : fédere I'équipe et les éleves

> Développe I'entraide et |la solidarité

> Fait du lien avec les partenaires (municipalite, familles)

> Permet l'interdisciplinarite (Geographie, histoire, culture,
citoyennete, musique...)
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Les projets sportifs

Ex : Ecole d’Avremesnil, PS au CM2, environ 90 éléves

Chaque atelier dure 12 min + 3 min pour le temps de rotation.

Equipe 1 Equipe 2 Equipe 3 Equipe 4
13h50 Lancer Sports Boules Parcours Cecite |[CDOS
14h05 Multibonds Lancer Sports Boules Parcours Cécite
14h20 Biathlon Multibonds Lancer Sports Boules
14h35 Manége Biathlon Multibonds Lancer
14h50 Parachute Manége Biathlon Multibonds
15h05 |[CDOS Parachute Manége Biathlon
15h20 Parcours Cecite |[CDOS Parachute Manege
15h35 Sports Boules Parcours Cécité |[CDOS Parachute
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Exemples d'activités intercycles

Le lancer (vortex, jeux de Courir vite : le relais

boules...) loin, avec précision.. P K
Lancer : Atelier hercule ‘::
3 métres Zones de couleur - ' ‘:\5
- S
|
< - AS
Courir vite sans obstacle :
. M
Courir longtemps : parcours avec /:—J
épreuves (échelle de rythmes, i 0
obstacles, observation...) 2\ , > —>
o 15 metres S metres
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Coopérer : tir a la corde, parachute...

Jeu le tour du monde

48
R £
Sauter I
|Saut': Atelier kangourou
]

5 métres

—_—
Rivieres de couleur
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Ressources

Portail métier : EPS

Eduscol

Mission maternelle 76

USEP
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http://mission-maternelle-76.spip.ac-rouen.fr/
https://usep.org/

Jeux Intercycles

Chameaux-chamois
Vider la caisse
L’horloge

Relais marelle
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