
de mathématiques 
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Méthode 
Heuristique 

5 PRINCIPES 

Une méthode d’enseignement des mathématiques 

articulée sur 5 principes fondamentaux 

Développer une culture 
mathématique positive 

Répondre aux besoins 
des élèves 

Offrir un environnement 

adapté 

Concrétiser pour 

conceptualiser 

Connecter les 

apprentissages 



ORGANISATION DE LA METHODE 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activités orales ritualisées 

Calcul mental  

(automatisé et réfléchi) 

Résolution de problèmes 

(4 fois par semaine) 

Situations d’apprentissage 

(recherche, entraînement, évaluation) 

Eléments clés de la méthode 

Ateliers Jeux 

Fichiers 

autonomes 

Manipulations 

Evaluation 

positive Outils 

Projets Maths 


