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30 minutes d'Activité Physique Quotidienne

Dans le cadre du développement des activités physiques sur les différents temps de l'enfant, vous pouvez inscrire
votre école au dispositif "30'APQ" (30 minutes d'Activité Physique Quotidienne).
 Vous trouverez en pièce jointe la note de service départementale du 14/09/21 s'y rapportant.

L’inscription aux « 30 ‘APQ » permet entre autres, de bénéficier gratuitement d’un kit sportif pédagogique (cordes
à sauter, plots, haies, cerceaux...) ainsi que des fiches pédagogiques. Les premières écoles inscrites ont reçu leurs
kits.

Pour s'inscrire, c'est simple et rapide (5 à 10 minutes maximum) : 
https://www.demarches-simplifiees.fr/commencer/ami30minapq
 Pendant faciliter votre inscription il est possible d’inviter Karine Davesne (CPD EPS,
karine.davesne@ac-normandie.fr)

Ce dispositif s'adresse aux écoles élémentaires et primaires.
 Il peut vous permettre également de demander la labellisation Génération 2024 :

Voici également des liens utiles pour y trouver des informations concernant ce dispositif :

Lien EDUSCOL : https://eduscol.education.fr/2569/30-minutes-d-activite-physique-quotidienne

Lien Mission Départementale EPS 76 pour y trouver des ressources pédagogiques : http://eps76.spip.ac-rouen.fr/  et
http://eps76.spip.ac-rouen.fr/spip.php?article17
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