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L'USEP c'est quoi ?

L'USEP a pour vocation le développement de la pratique sportive auprès du plus grand nombre d’enfants des écoles
publiques. Proposé en prolongement de l’EPS, le sport scolaire Usep s’adresse à tous, y compris aux élèves peu à
l’aise avec leur corps ou en situation de handicap. C’est pourquoi ces activités privilégient l’accessibilité et la
découverte plutôt que la recherche de l’excellence et la spécialisation dans une discipline. Ce qui n’empêche pas un
enfant qui le souhaite de s’engager ensuite dans la pratique approfondie de l’activité de son choix en club, bien au
contraire !

Le sport scolaire répond à la fois à des enjeux de santé, de réussite éducative et de cohésion sociale. Des enjeux qui
participent de la dynamique suscitée par l’organisation des Jeux olympiques de Paris 2024.

La rencontre sportive-associative est la marque de fabrique de l’Usep. Organisée en temps scolaire ou hors temps
scolaire, elle vient en prolongement de l’EPS et finalise généralement un cycle d’apprentissage. Ces rencontres sont
le support pour aborder les rôles sociaux, l'inclusion et le débat.

L’Usep développe également le concept d’assemblée d’enfants. Une assemblée d’enfants peut par exemple réunir
des représentants de la classe ou de l’association pour discuter de questions concrètes en lien avec la vie
associative, en articulant ce moment de réflexion et de débat citoyen avec un temps de pratique sportive. Les
transports prévus dans le cadre de ces rencontres sportives sont pris en charge par l'USEP.

Adhérer à l'USEP, permet de participer à différentes manifestations sportives comme le P'tit Tour USEP mais
également de bénéficier de matériel et d'outils pédagogiques.

D'autres informations ici : https://seinemaritime.comite.usep.org/
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