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Semaine Olympique et Paralympique 2023

Chague année, la Semaine Olympique et Paralympique (SOP) est I'occasion de promouvoir la pratique sportive chez
les éléves et mobiliser la communauté éducative autour des valeurs citoyennes et sportives inscrites dans ’ADN de
I'olympisme et du paralympisme.

Elle a pour objectifs :

« de sensibiliser aux valeurs olympiques et paralympiques en mobilisant des outils éducatifs et ludiques mis a
disposition ;

« dutiliser le sport comme outil pédagogique dans les enseignements ;

» de découvrir des disciplines olympiques et paralympiques en collaboration avec le mouvement sportif, en
organisant des ateliers de pratique sportive ;

» de changer le regard sur le handicap en s’appuyant sur la découverte des parasports et en intégrant des
rencontres de parasports ou sports partageés ;

« d'éveiller les éléves a I'engagement bénévole et citoyen.

Pour sa 7e édition, la Semaine olympique et paralympique aura lieu du 3 au 8 avril 2023 sur le théme de l'inclusion
et s'adresse a tous les niveaux de classe.

informations et ressources ici : https://eduscol.education.fr/3499/semaine-olympique-et-paralympique
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